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අපට උදවු කළ හැකි ආකාරය
පවුලක තම දරුුවන් අභියෝ�ෝගවලට මුහුණ යෝදන විට පවා 
යෝ�ෞඛ්යය �ම්පන්න �හ �හපත් යෝල� වුඩීමට �හ දියුණු 
වීමට දරුුවන්ට තිරු�ාරු භාාව�ක් අවශ්යය යෝ�. දරුුයෝවකුයෝ� 
මුල් අවදියෝ�දී යෝම� වියෝ�ෂයෝ�න් වුදගත් යෝ�.

ඔබට �හ� අවශ්යය යෝ�ලායෝ� පිහිටට පවුල් හා ළමා 
�ම්බන්ධතා යෝ�ව� ඔබ යෝවනුයෝවන් සූදානම්ව සිටියි.  
ඔබට උදවු කිරීමට අපට ඔයෝ� �ථාාන�ට අදාළ යෝ�වා  
�මඟ �ම්බන්ධ කළ හුකි�:

• ඔයෝ� දරුුවායෝ� හුසිරීම කළමනා කිරීම

• වඩාා යෝහාඳ පවුල් �බඳතා යෝගාඩානඟා ගුනීම

• නිවයෝ� හිං�න� නුවුත්වීම

• වි�දම් �හ මුදල් කළමනා කිරීම

• මත්පුන්, මද්රවය �හ සූදුයෝ� �නාදි� පාලන� කිරීම

• නිවා�, යෝ�ෞඛ්යය යෝ�වා යෝහෝ යෝවනත් පරජාා යෝහෝ රුජායෝ� 
යෝ�වා යෝවත �ෑම

පවුල් හා ළමා �ම්බන්ධතා යෝ�වා �ප�නු ලබන්යෝන් පවුල් 
�මඟ වුඩා කිරීයෝම් අත්දුකීම් ඇති වි�වා�දා�ක, පරායෝේශී� 
�ංවිධාන විසිනි.

ඔබට අවශ්යය වියෝටක යෝමම යෝ�වාව භාාවිත කළ හුකි�.  
යෝම� �ඳහා සීමාවක් හා පිරිවු�ක් යෝනාමුත.

ඔබ අප හා සම්බන්ධ වූ විට සිදු 
වන්සේන් කුමක්ද?
ඔබ අප හා �ම්බන්ධ වූ විට ඔබ පළපුරුුදු පවුල් �හ�ක 
යෝ�වකයෝ�කු �මඟ කථාා කරු එ අ� ඔයෝ� ගුටලුවලට 
ඇහුම්කන් දී ඔබයෝ� පවුයෝල් තත්ත්ව� තක්යෝ�රුු කරුයි. 
�ෑම පවුලක්ම යෝවන� බුවින් ඔබ අප �මඟ කථාා කරුන 
විට, ඔබට ඔයෝ� තත්ත්ව�ට වියෝ�ෂිත වූ උපයෝද� �හ  
�හ� ලුයෝබයි.

උපයෝද� ලබා දීයෝමන් යෝහෝ �හ�ක යෝ�ව�ක් යෝවත ඔබව 
යෝ�ාමු කිරීයෝමන් එක් දුරුකථාන ඇමතුමකින් ඔබට උදවු 
කිරීමට අපට හුකි යෝවයි. ඔබට නිවයෝ�දී - යෝහෝ ආරුක්ෂිත 
�ථාාන�ක - කථාා කිරීම �ඳහා ඉඩා �ුලසීමට අපට හුකි�. 
එ� අවශ්යය වූ විට, අපට ගෘහ�ථා හා පවුල් හිං�න� �ඳහා 
වූ යෝ�වා �මඟ ඉක්මනින් �ම්බන්ධ කළ හුකි�.

අප සම්බන්ධ කර ගන්න
යෝදම�පි�න්ට අවශ්යය �හයෝ�ෝග� ලුයෝබන විට දරුුවන් 
ධෛධර්�මත් යෝ�. පවුල් හා ළමා �ම්බන්ධතා යෝ�ව� තුළ, 
ඔබට ජීවිතයෝ� අභියෝ�ෝග ජා� ගත හුකි නිවුරුදි මඟ 
යෝපන්වීමකින් අයෝපන් ලුයෝබන අතරු ඔයෝ� දරුුවන්ට යෝ�ෞඛ්යය 
�ම්පන්න �හ �හපත් වුඩීමකට �හ� වි� හුකි බව අපි 
දනිමු.

අපයෝ� යෝ�ව� රුහසිගතයි. ගා�තු රුහිතයි. වටියි.

දුරකථනය: 13 32 64
සේවබ් අඩවිය: familychildconnect.org.au

ඔබසේ� පරසේේශයට අදාළ පවුල් හා 
ළමා සම්බන්ධතාා සේ�වය:
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ඔබට භාාෂාා 
පරිවර්තාකසේයකු 
අවශයද? 

ඔබට පරිවර්තකයෝ�කු අවශ්යය නම්, අපට එ�  
ගා�තු රුහිතව �ංවිධාන� කළ හුකි�. 13 32 64 
අමතා ඔබට අවශ්යය භාාෂාව අපට කි�න්න.

ඔබට අන් අයට උදවු කළ  
හැකි ආකාරය
ඔයෝ� වුඩිහිටි දරුුවන්, මුනුබුරුු මිනිබිරි�න්, පා�යෝල් 
පවුලක් යෝහෝ රුැකි�ා �ථාානයෝ� මිතුයෝරුකු වුනි යෝවනත් 
යෝකයෝනකු ගුන ඔබ කන��ල්ලට පත්ව සිටින්යෝන්ද? 
ඔවුන්ට අව� � �හ� ලබා ගුනීමටද ඔබට උදවු කළ 
හුකි�.

ඔවුන් �මඟ �ංවාද�ක් ආරුම්භා කරු උපයෝද� �හ 
�හ� �ඳහා 13 32 64 අංකයෝ�න් පවුල් හා ළමා 
�ම්බන්ධතා යෝ�ව� �ම්බන්ධ කරු ගුනීමට ඔවුන්ව 
දිරිමත් කරුන්න. එ� ඔවුන්ට අව� � උපකාරු ලබා 
ගුනීයෝම් පළමු පි�වරු වි� හුකි�.

Sinhalese

http://familychildconnect.org.au



