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ਅਸੀਂ ਕਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ
ਬੱਚਿਆ ਂਨੂੰ ਚਿਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਚਕਆ ਂਨਾਲ ਚਿਕਿਤ ਹੋਣ ਅਤੇ 
ਿੱਡੇ ਹੋਣ ਲਈ ਿਚਿਰਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਭਾਿਂੇਂ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਪਚਰਿਾਰ 
ਿੁਣੌਤੀਆ ਂਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚਕਿ ੇਬੱਿੇ ਦੇ ਸੁਰੂਆਤੀ ਿਾਲਾ ਂਚਿੱਿ 
ਚਿਸੇਸ ਤੌਰ ਤੇ ਮਹੱਤਿਪੂਰਣ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾ ਂਪਚਰਿਾਰ ਅਤੇ ਬਾਲ (ਫੈਚਮਲੀ ਐਂਡ 
ਿਾਈਲਡ) ਕਨੈਕਟ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਿੇ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਅਿੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਿਾਨਕ ਿੇਿਾਿਾ ਂਨਾਲ ਜੋੜ ਿਕਦ ੇਹਾ:ਂ

• ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਦੇ ਚਿਿਹਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ

• ਚਬਹਤਰ ਪਚਰਿਾਰਕ ਚਰਸਤ ੇਬਨਾਉਣ ਲਈ

• ਘਰ ਚਿੱਿ ਚਹੰਿਾ ਰੋਕਣ ਲਈ

• ਬਜਟ ਅਤੇ ਪੈਿੇ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ

• ਸਰਾਬ, ਨਸੀਲੀਆ ਂਦਿਾਈਆ ਂਜਾ ਂਜੂਏ ਦੀਆ ਂਿਮੱਚਿਆਿਾ ਂਦਾ  
ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ

• ਚਰਹਾਇਸ, ਚਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਜਾ ਂਭਾਈਿਾਰ ੇਦੀਆ ਂਹੋਰ ਜਾ ਂਿਰਕਾਰੀ ਿੇਿਾਿਾ ਂ
ਤੱਕ ਪਹੁੰਿ ਕਰਨ ਲਈ।

ਪਚਰਿਾਰ ਅਤੇ ਬਾਲ ਕਨੈਕਟ ਿੇਿਾਿਾ ਂਭਰੋਿੇਯੋਗ, ਿਿਾਨਕ ਿੰਿਿਾਿਾ ਂ 
ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਪਚਰਿਾਰਾ ਂਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ  
ਚਿੱਿ ਤਜ਼ਰਬੇਕਾਰ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਤੁਿੀਂ ਇਿ ਿੇਿਾ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਚਜੰਨੀ ਿਾਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ, ਕਰ ਿਕਦ ੇਹੋ।  
ਕੋਈ ਿੀਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਲਾਗਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂ 
ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ ਿਾਡੇ ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰਦ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਿੀਂ ਇਕ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਪਚਰਿਾਰਕ 
ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਮਿਾਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋਗ,ੇ ਜ ੋਤੁਹਾਡੀਆ ਂਚਿੰਤਾਿਾ ਂਨੂੰ ਿੁਣੇਗਾ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਚਰਿਾਰ ਦੀ ਿਚਿਤੀ ਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰੇਗਾ। ਹਰ ਪਚਰਿਾਰ ਿੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਇਿ ਲਈ, ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ ਿਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹ ਿਲਾਹ ਅਤੇ 
ਿਹਾਇਤਾ ਚਮਲੇਗੀ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਿਚਿਤੀ ਿਾਿਤੇ ਖਾਿ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਲਾਹ ਦੇ ਕੇ ਜਾ ਂਿਹਾਇਤਾ ਿੇਿਾ ਿੱਲ ਇਸਾਰਾ ਕਰਕੇ, ਅਿੀਂ ਕੇਿਲ ਇਕ 
ਫੋਨ ਕਾਲ ਚਿੱਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਿਕਦ ੇਹਾ।ਂ ਅਿੀਂ ਗੱਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਘਰ ਚਿੱਿ - ਜਾ ਂਚਕਿ ੇਿੁਰੱਚਖਅਤ ਿਿਾਨ ਉੱਤੇ - ਤੁਹਾਨੂੰ ਚਮਲਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ 
ਿੀ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹਾ।ਂ ਜਦੋਂ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਿੀਂ ਪਚਰਿਾਰਾ ਂਨੂੰ ਘਰੇਲੂ ਅਤੇ 
ਪਚਰਿਾਰਕ ਚਹੰਿਾ ਿੇਿਾਿਾ ਂਨਾਲ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਿਕਦ ੇਹਾ।ਂ

ਸਾਨੂੰ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ
ਬੱਿੇ ਉਦੋਂ ਿਧਦੇ-ਫੁੱਲਦ ੇਹਨ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਾ ਂਦੇ ਮਾਚਪਆ ਂਨੂੰ ਉਹ ਿਹਾਇਤਾ ਚਮਲਦੀ 
ਹੈ, ਚਜਿ ਦੀ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਚਰਿਾਰ ਅਤੇ ਬਾਲ ਕਨੈਕਟ ਚਿਖੇ, ਅਿੀਂ 
ਜਾਣਦ ੇਹਾ ਂਚਕ ਿਹੀ ਮਾਰਗ-ਦਰਸਨ ਨਾਲ ਤੁਿੀਂ ਜੀਿਨ ਦੀਆ ਂਿੁਣੌਤੀਆ ਂਚਿੱਿੋਂ 
ਲੰਘ ਿਕਦ ੇਹੋ, ਅਤੇ ਚਿਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਚਕਆ ਂਨਾਲ ਚਿਕਿਤ  
ਹੋਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆ ਂਦਾ ਿਚਹਯੋਗ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹੋ।

ਿਾਡੀ ਿੇਿਾ ਗੁਪਤ, ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਫੋਨ ਕਾਲ ਕਰਨ ਜੋਗੀ ਹੈ।

ਫੋਨ: 13 32 64
ਵੈੱਬਸਾਈਟ: familychildconnect.org.au

ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਕ ਪਕਰਵਾਰ ਅਤੇ ਬਾਲ  
ਕਨੈਕਟ ਸੇਵਾ ਹੈ:
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ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੁਭਾਸੀਏ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੁਭਾਸੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਿੀਂ ਇਿ ਦਾ ਮੁਫਤ ਚਿੱਿ 
ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹਾ।ਂ ਿਾਨੂੰ 13 32 64 ਉੱਤੇ ਫੋਨ ਕਰ ੋਅਤੇ 
ਿਾਨੂੰ ਦੱਿ ੋਚਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚਕਹੜੀ ਭਾਸਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਦੂਕਜਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ
ਕੀ ਤੁਿੀਂ ਚਕਿ ੇਹੋਰ ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਤ ਹੋ, ਚਜਿੇਂ ਚਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਲਗ ਬੱਿੇ,  
ਪੋਤੇ-ਪੋਤੀਆ/ਂਦੋਹਤੇ-ਦੋਹਤੀਆ,ਂ ਿਕੂਲ ਚਿੱਿਲਾ ਇਕ ਪਚਰਿਾਰ, ਜਾ ਂਕੰਮ 
ਉੱਤੇ ਕੋਈ ਦੋਿਤ? ਤੁਿੀਂ ਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਲੋੜੀਂਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਚਿੱਿ 
ਿੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹੋ।

ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਸੁਰੂ ਕਰ,ੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਿਲਾਹ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ 
ਿਾਿਤੇ 13 32 64 ਉੱਤੇ ਪਚਰਿਾਰ ਅਤੇ ਬਾਲ ਕਨੈਕਟ ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਹਤ ਕਰੋ। ਉਨ੍ਾ ਂਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀਂਦੀ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇਹ ਉਨ੍ਾ ਂਦਾ ਪਚਹਲਾ ਕਦਮ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ।

Punjabi

http://familychildconnect.org.au 



