
तपाईंलाई मद्दत गर्न सकरने 
सनेवाहरूमा जोडिरुहोस्
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हामी कसरी मद्दत गर्न सक्छौं
उनीहरूको परिवािले चुनौतीहरूको सामना गरादा पनन, 
बालबाललकाहरुलाई सवस्थ ि सकािातमक तरिकाहरूमा नवकलसत हुन 
ि बढ्नका लानग स्थायितव आवशिक परदाछ । िो नवशेषगिी बच्ाको 
प्ािम्भिक वषदाहरूमा महतवपूरदा हुनछ।

िदर तपाईंलाई सहािता आवशिक हुनछ भने तपाईंको सेवाको लानग 
परिवाि ि बालबाललकासंग जोनिनुहोस िहाँ छ। हामी तपाईंलाई ननमन 
कुिामा मद्दत गनदा स्थानीि सेवाहरूमा जोि्न सकछौं:

• तपाईंको बच्ाको व्यवहाि व्यवस्था गनदा

• परिवाि समबन्धहरू अझ िाम्ो बनाउँन

• घिमा हहंसा िोकन

• बजेट तोकन ि पैसाको व्यवस्था गनदा

• मदरिा, लागु औषध वा जुवाको समसिाहरू व्यवस्था गनदा

• आवास, सवास्ि हेिचाह वा अनि सामुरायिक वा सिकािी 
सेवाहरूमा पहुँच पुिादाउन।

परिवाि ि बालबाललकासंग जोनिनुहोससेवाहरू नवश्ालसलो,  
स्थानीि संस्थाहरूद्ािा प्रान गरिनछन् जो परिवािहरूसँग  
काम गनदा अनुभवी छन्।

तपाईंले िो सेवा जनत पटक चानहनछ तिनत प्िोग गनदा सकनुहुनछ।  
िहाँ कुनै सीमा छैन ि खचदा लागरैन।

जब तपाईंलने हामीलाई सम्पक्न  गरु्नहुन्छ 
कने  हुन्छ?
जब तपाईंले हामीलाई सम्पकदा  गनुदाहुनछ हामी एक अनुभवी परिवाि 
सहािता कमदाचािीसँग कुिा गननेछौं जसले तपाईंको चासोहरू सुन्ुहुनेछ 
ि तपाईंको परिवािको अवस्थालाई मुलिांकन गनुदाहुनेछ। प्तिेक 
परिवाि फिक हुनछ, तिसैले जब तपाईं हामीसँग कुिा गनुदाहुनछ, तपाईंले 
आफनो अवस्थाको बािेमा नवशेष सुझाव ि सहािता प्ापत गनुदा हुनेछ।

हामी तपाईंलाई केवल एक फोन कलमा मद्दत गनदा सक्षम हुनेछौ चाहे 
सुझाव दरएि होस् वा सहािता सेवामा तपाईंलाई रिफि गिेि। कुिा 
गनदाको लानग – हामी तपाईंलाई घिमा – वा एउटा सुिक्क्षत ठाउँमा 
भेट्न पनन व्यवस्था यमलाउँन सकछौं। जब आवशिक पछदा , हामी लछटै 
घिेलु ि पारिवारिक हहंसा सेवामा परिवािहरूलाई जोि्न सकछौं।

हामीलाई सम्पक्न  गरु्नहोस्
बालबाललकाहरु बललिो ि सवस्थ हुनछन जब उनीहरुलाई चानहएको 
सहािता अक्भभावकसंग प्ापत गरदाछन् । परिवाि ि बालबाललकासंग 
जोनिनुहोसमा, हामीलाई थाहा छ नक सही मागदारशदानले तपाईंलाई 
जीवनको चुनौतीहरू पाि गनदा ि तपाईंको केटाकेटीलाई सवस्थ ि 
सकािातमक तरिकाहरूमा नवकलसत हुन सहािता प्रान गछदा।

हाम्ो सेवा गोपि, ननःशुलक ि कल गनदाको लानग िोगि छ।

फोर: 13 32 64
वनेबसाइट: familychildconnect.org.au

तपाईंको स्ारीय Family and Child  
Connect सनेवा डरमर रहनेको ्छ:
..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

कने  तपाईंलाई एउटा 
दोभाषने आवशयक प्छ्न? 

िदर तपाईंलाई रोभाषे आवशिक हुनछ भने हामी ननःशुलक 
एक जना व्यवस्था गनदा सकछौं। हामीलाई 13 32 64 मा कल 
गनुदाहोस् ि तपाईंलाई आवशिक भाषा हामीलाई बताउनुहोस्।

कसरी तपाईं अरुलाई मद्दत गर्न 
सकरुहुन्छ
के तपाईं कसैबािे लचननतत हुनुहुनछ, जसतो नक विसक 
केटाकेटी, नानत नानतजा, सकूलमा िहेको परिवाि, कामको 
साथी? तपाईं उनीहरूलाई आवशिक सहािता प्ापत गिाउन 
पनन उनीहरूलाई मद्दत गनदा सकनुहुनछ।

उनीहरूसँग कुिाकानी सुरु गनुदाहोस् ि उनीहरुलाई सुझाव ि 
सहिताको लानग 13 32 64 मा परिवाि ि बालबाललकासंग 
जोनिनुहोसमा सम्पकदा  गनदाको लानग प्ोतसाहन गनुदाहोस्। 
उनीहरूलाई आवशिक पनने मद्दत प्ापत गनदा िो उनीहरूको 
पनहलो चिर हुन सकछ।

Nepali

http://familychildconnect.org.au



