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ကူွနို����တုို့�  ကူူညီနုီို�င့်�သည်ီ�န်ညီ��လမှု��
မိိဘမိ�း�သည်် စိိန်ခ်ေါ်�်မိမုိ�း�ကိို� ရင်ဆိ်ို�င်ခ်ေါ်န်ရသည်််တိို�င် ်ကိုခေါ်��မိ�း� ကို�န်�်မိးပြီး�း� 

အပြု�ုသခေါ်ဘးခေါ်ဆိုးင်သ်ည််် န်ည််��မ်ိ�မိ�း�ပြု�င်် ်ပြု�စ်ိထွွန်�်တိို��တိုက်ို ကြီးကိုး�ပြု�င်�်�းခေါ်စိရန််

အတိုက်ွို တိုည််ပြီးငိ်မ်ိမိကိုို� �ိ�အ�်သည််။ ဤသည််မိား ကိုခေါ်��၏ အခေါ်စိး�ိ�င်�်နှာစ်ိမိ�း�တိုငွ် ်

သး�သန် ်အ်ခေါ်ရ�ကြီးကိုး�သည််် အ��က်ိုပြု�စ်ိသည််။

သင််အ်ခေါ်န်ပြု�င်် ်အခေါ်ထွးက်ိုအ�့် �ိ�အ�်�ါကို Family and Child Connect သည်် သင််ကိ်ို� 

အကိုအူည်းခေါ်��ရန် ်အသင််ရ်ှိာ ိ�ါသည််။ ကိုွနှ်��်တိို�အခေါ်န်ပြု�င်် ်သင််အ်း� ခေါ်အးက်ို�ါတိို�အတိုက်ွို 

အကိုအူည်းခေါ်��ရန် ်ခေါ်�သဝန်ခ်ေါ်ဆိုးင်မ်ိမုိ�း�နှာင်် ်သင််ကိ်ို� ��တ်ိိုဆိုက်ိုခေါ်��နှိ�င်�်ါသည််-

• သင််က်ိုခေါ်��၏ အပြု�ုအမိကိူို� စိးမ့ိ�န် ်ခ်ွဲ�ွ�ပြု�င်�်

• �ိ�မိိ�ခေါ်ကိုးင်�်မွိန်သ်ည််် မိိသး�စိ� ဆိုက်ိုဆ့ိုခေါ်ရ�မိ�း� တိုည််ခေါ်ဆိုးက်ိုပြု�င်�်

• ခေါ်န်အိမ်ိ၌ အကြကိုမ်ိ��က်ိုမိကိုို� ရ�်တိုန် ်ခ်ွဲပြု�င်�်

• ခေါ်င်ခွေါ်ကြကို�ကိို� ��းထွး�သတ်ိုမိာတ်ိုပြု�င်�်နှာင်် ်စိးမ့ိ�န် ်ခ်ွဲ�ွ�ပြု�င်�်

• အရက်ို၊ ခေါ်ဆို�ဝါ� သိ� မိဟု�တ်ို ခေါ်�းင်�်ကိုစိး� ပြု�ဿန်းမိ�း�ကိို� စိးမ့ိ�န် ်ခ်ွဲ�ွ�ပြု�င်�်

• အိ��အိမ်ိ၊ ကို�န်�်မိးခေါ်ရ�ခေါ်စိးင််ခ်ေါ်ရှိားက်ိုမိ ုသိ� မိဟု�တ်ို အပြု�း� �မူိအုသိ�က်ိုအဝန်�် 

သိ� မိဟု�တ်ို အစိိ��ရ ဝန်ခ်ေါ်ဆိုးင်မ်ိမုိ�း�

Family and Child Connect ဝန်ခ်ေါ်ဆိုးင်မ်ိမုိ�း�ကိို� မိိသး�စိ�မိ�း�နှာင်် ်��ူခေါ်�ါင်�်ခေါ်ဆိုးင်ရွ်က်ို

ရးတိုငွ် ်အခေါ်တ့ိုအကြက့ိုုရှိာ ိသည််် ယ့ုံ�ကြကိုည််စိိတ်ို��ရခေါ်သး၊ ခေါ်�သတိုငွ်�် အ�့�အစိည််�မိ�း�ကို 

�့်�ိ���ါသည််။

သင််အ်ခေါ်န်ပြု�င်် ်ဤဝန်ခ်ေါ်ဆိုးင်မ်ိကိုို� �ိ�အ�်သည်််အ�ါတိို�င်�် မိကြကိုးမိကြကိုး အသ့��ပြု�ုနှိ�င်သ်ည််။  

ကိုန် ်သ်တ်ို��က်ိုမိရှိာိ၊ ကို�န်က်ို�မိမုိရှိာ ိ။

သင့်�ကူ ကူွနို����တုို့�အားး� �ကူ�သွယ်�လးလှင့်�  
ဘား�ကူ�ဖြ�စ်�မှုလဲ။
သင်က်ို ကိုွနှ်��်တိို�အး� ဆိုက်ိုသွယ်ုံ�းသည်််အ�ါ သင်သ်ည်် သင်် ်စိိ��ရိမ်ိ��ူန်မ်ိမုိ�း�

ကိို� န်း�ခေါ်ထွးင်ပ်ြီး�း� သင််မိ်ိသး�စိ�အခေါ်ပြု�အခေါ်န်ကိို� အကို�ပြု�တ်ိုမိည််် အခေါ်တ့ိုအကြက့ိုုရှိာ ိ မိိသး�စိ�

ကိုညူ်း�့်�ိ��ခေါ်ရ����်သး�နှာင််အ်တို ူခေါ်ဆွို�ခေါ်နှ�ွခေါ်ပြု�းဆိို�ရ�ါမိည််။ မိိသး�စိ�တိို�င်�်သည်် ထိွ�

အတိို�င်�် ကွို�ပြု�း�မိရုှိာ ိပြီး�း� သင်သ်ည်် ကိုွနှ်��်တိို� နှာင်် ်စိကိုး�ခေါ်ပြု�းသည်််အ�ါ သင််အ်ခေါ်ပြု�အခေါ်န်နှာင်် ်

သက်ိုဆိို�င်သ်ည််် အကြက့ိုဉားဏ််နှာင်် ်အခေါ်ထွးက်ိုအ�့်ကိို� ရရှိာိမိည််ပြု�စ်ိသည််။

သင််အ်ခေါ်န်ပြု�င်် ်��န်�်ခေါ်�်ဆိို�မိတုိုစ်ိ��တိုည််�ပြု�င်် ်အကြက့ိုဉားဏ််ခေါ်��ပြု�င်�်ပြု�စ်ိခေါ်စိ အခေါ်ထွးက်ို

အ�့်ခေါ်��သည််် ဝန်ခ်ေါ်ဆိုးင်မ်ိထ့ုွသိ�  သင််ကိ်ို� �ဲ�ခေါ်ပြု�းင်�်ခေါ်��ပြု�င်�်ပြု�စ်ိခေါ်စိ တိုစ်ိန်ည််�န်ည််�ပြု�င်် ်

သင််ကိ်ို� ကိုညူ်းနှိ�င်မ်ိည််ပြု�စ်ိသည််။ ကိုွနှ်��်တိို�သည်် ခေါ်န်အိမ်ိရှိာ ိ သိ� မိဟု�တ်ို �့�ပြု�့ုသည််် တိုစ်ိ

ခေါ်န်ရးတိုငွ် ်စိကိုး�ခေါ်ပြု�းဆိို�ရန် ်သင််ထ့်ွသိ�  �းခေါ်ရးက်ိုကြကိုည်််ရှု�ုရန်�်ည််� စိးစိဉ််နှိ�င်�်ါသည််။ 

�ိ�အ�်သည်််အ�ါ ကိုွနှ်��်တိို�သည်် အိမ်ိတိုငွ်�်နှာင်် ်မိိသး�စိ� အကြကိုမ်ိ��က်ိုမိခုေါ်ပြု�ရှိာင်�်ခေါ်��ခေါ်ရ� 

ဝန်ခ်ေါ်ဆိုးင်မ်ိမုိ�း�နှာင်် ်မိိသး�စိ�မိ�း�ကိို� အ��င်အ်ပြုမိန် ်��တ်ိိုဆိုက်ိုခေါ်��နှိ�င်�်ါသည််။

ကူွနို����တုို့�အားး� �ကူ�သွယ်�ရန်�
ကိုခေါ်��မိိဘမိ�း�အခေါ်န်ပြု�င်် ်�ိ�အ�်သည််် အခေါ်ထွးက်ိုအ�့်ကိို� ရရှိာိသည်််အ�ါ ကိုခေါ်��မိ�း�

�ည််� ပြု�စ်ိထွွန်�်ခေါ်အးင်ပ်ြုမိင်�်း�ါသည််။ မိာန်က်ိုန်သ်ည််် �မ်ိ�ညဲွှန်�်�က်ိုပြု�င်် ်သင်သ်ည်် 

ဘဝ၏ စိိန်ခ်ေါ်�်မိမုိ�း�ကိို� ပြု�တ်ိုသန်�်နှိ�င်ခ်ေါ်ကြကိုးင်�်နှာင်် ်ကို�န်�်မိးပြီး�း� အပြု�ုသခေါ်ဘးခေါ်ဆိုးင်ခ်ေါ်သး 

န်ည််��မ်ိ�မိ�း�ပြု�င်် ်�့့ဖြိုးပြီး�ို��းခေါ်စိရန် ်သင််က်ိုခေါ်��မိ�း�ကိို� ခေါ်ထွးက်ို�့်နှိ�င်သ်ည််ကိို� Family and 

Child Connect ရှိာိ ကိုွနှ်��်တိို�ကို သိရှိာ ိ�ါသည််။

ကိုွနှ်��်တိို�၏ ဝန်ခ်ေါ်ဆိုးင်မ်ိသုည်် �့�ိဝာက်ို�့�ပြု�့ုပြီး�း� အ�မိ�်ပြု�စ်ိကိုး ထိွ�က်ိုထိွ�က်ိုတိုန်တ်ိုန် ်ခေါ်�်

ဆိို�နှိ�င်�်ါသည််။

��န်��န်�ံါတို့�- 13 32 64

ဝဘာ��ု�ကူ�ဒ်�- familychildconnect.org.au

သင့််�ပေးဒ်သရုှှိ Family and Child Connect 
ဝန်�ပေး�းင့်�မုှုသညီ�-
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စ်ကူး�ဖြ�န်� လု�အား���ါ
သလး�။

သင််အ်ခေါ်န်ပြု�င်် ်စိကိုး�ပြု�န် ်�ိ�အ�်�ါသ�း�။ ကိုွနှ်��်တိို�ကို စိကိုး�ပြု�န်တ်ိုစ်ိ

ဦး�ကိို� အ�မိ�် စိးစိဉ််ခေါ်��နှိ�င်�်ါသည််။ ကိုွနှ်��်တိို� ထ့ွ 13 32 64 ပြု�င်် ်ခေါ်�်ဆိို�ပြီး�း� 

သင်�ိ်�အ�်သည််် ဘးသးစိကိုး�ကိို� ကိုွနှ်��်တိို�အး� ခေါ်ပြု�းပြု��ါ။

သင့်�ကူ အားဖြ�း�သူမှု�း�ကုူ� ကူူညီနုီို�င့်�သည်ီ�န်ညီ��
လမှု��မှု�း�
သင်သ်ည်် အရွယ်ုံခေါ်ရးက်ိုသည်််ကိုခေါ်��၊ ခေါ်ပြုမိ�မိ�း�၊ ခေါ်ကို�းင်�်ရှိာ ိ မိိသး�စိ� သိ� မိဟု�တ်ို 

အ���်ရှိာ ိ မိိတ်ိုခေါ်ဆွိုကို�်သိ�  အပြု�း�သ ူတိုစ်ိစ့ိ�တိုစ်ိဦး�နှာင်် ်�တ်ိုသက်ို၍ စိိ��ရိမ်ိ��ူန်ခ်ေါ်န်

သ�း�။ သင်သ်ည်် သတိူို� �ိ�အ�်သည််် အခေါ်ထွးက်ိုအ�့်ကိို� ရယုံရူးတိုငွ်�်ည််� 

အကိုအူည်းခေါ်��အ�်နှိ�င်�်ါသည််။

သတိူို� နှာင််အ်တို ူစိကိုး�ခေါ်ပြု�းဆိို�မိကိုို� စိတိုင်ပ်ြီး�း� အကြက့ိုဉားဏ််နှာင်် ်အခေါ်ထွးက်ို

အ�့်အတိုက်ွို Family and Child Connect ကိို� 13 32 64 တိုငွ် ်ဆိုက်ိုသွယ်ုံရန် ်

တိို�က်ိုတိုနွ်�်�ါ။ သတိူို�  �ိ�အ�်သည််် အကိုအူည်းကိို� ရယုံရူးတိုငွ် ်ဤသည််မိား  

သတိူို����်ခေါ်ဆိုးင်သ်ည််် �ထွမိအဆိုင််ပ်ြု�စ်ိနှိ�င်�်ါသည််။

Burmese

http://familychildconnect.org.au 



