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අපට උදවු කළ හැැකි ආකාාරය
පවුලක තම දරුුවන් අභියෝ�ෝගවලට මුහුණ දෙෙන විට පවාා 
සෞ�ෞඛ්‍යය සම්පන්න සහ යහපත් ලෙ�ස වැැඩීමට සහ දියුණු 
වීමට දරුුවන්ට තිරසාාර භාාවයක් අවශ්‍යය වේ�. දරුුවෙ�කුගේ� 
මුල් අවදියේ�දී මෙ�ය විශේ�ෂයෙ�න් වැැදගත් වේ�.

ඔබට සහය අවශ්‍යය වේ�ලාාවේ� පිහිටට පවුල් හාා ළමාා 
සම්බන්ධතාා සේ�වය ඔබ වෙ�නුවෙ�න් සූදාානම්ව සිටියි.  
ඔබට උදවු කිරීමට අපට ඔබේ� ස්ථාානයට අදාාළ සේ�වාා  
සමඟ සම්බන්ධ කළ හැැකිය:

•	 ඔබේ� දරුුවාාගේ� හැැසිරීම කළමනාා කිරීම

•	 වඩාා හො�ොඳ පවුල් සබඳතාා ගො�ොඩනඟාා ගැැනීම

•	 නිවසේ� හිංංසනය නැැවැැත්වීම

•	 වියදම් සහ මුදල් කළමනාා කිරීම

•	 මත්පැැන්, මද්‍රව්‍යය සහ සූදුවේ� යනාාදිය පාාලනය කිරීම

•	 නිවාාස, සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා හෝ�ෝ වෙ�නත් ප්‍රරජාා හෝ�ෝ රජයේ� 
සේ�වාා වෙ�ත යෑෑම

පවුල් හාා ළමාා සම්බන්ධතාා සේ�වාා සපයනු ලබන්නේ� පවුල් 
සමඟ වැැඩ කිරීමේ� අත්දැැකීම් ඇති විශ්වාාසදාායක, ප්‍රාා�දේේශීය 
සංංවිධාාන විසිනි.

ඔබට අවශ්‍යය විටෙ�ක මෙ�ම සේ�වාාව භාාවිත කළ හැැකිය.  
මෙ�ය සඳහාා සීමාාවක් හාා පිරිවැැයක් නො�ොමැැත.

ඔබ අප හාා සම්බන්ධ වූ විට සිදු 
වන්නේ� කුමක්ද?
ඔබ අප හාා සම්බන්ධ වූ විට ඔබ පළපුරුුදු පවුල් සහයක 
සේ�වකයෙ�කු සමඟ කථාා කර එ අය ඔබේ� ගැැටලුවලට 
ඇහුම්කන් දී ඔබගේ� පවුලේ� තත්ත්වය තක්සේ�රුු කරයි. 
සෑෑම පවුලක්ම වෙ�නස් බැැවින් ඔබ අප සමඟ කථාා කරන 
විට, ඔබට ඔබේ� තත්ත්වයට විශේ�ෂිත වූ උපදෙෙස් සහ  
සහය ලැැබෙ�යි.

උපදෙෙස් ලබාා දීමෙ�න් හෝ�ෝ සහයක සේ�වයක් වෙ�ත ඔබව 
යො�ොමු කිරීමෙ�න් එක් දුරකථන ඇමතුමකින් ඔබට උදවු 
කිරීමට අපට හැැකි වෙ�යි. ඔබට නිවසේ�දී - හෝ�ෝ ආරක්‍ෂිත 
ස්ථාානයක - කථාා කිරීම සඳහාා ඉඩ සැැලසීමට අපට හැැකිය. 
එය අවශ්‍යය වූ විට, අපට ගෘෘහස්ථ හාා පවුල් හිංංසනය සඳහාා 
වූ සේ�වාා සමඟ ඉක්මනින් සම්බන්ධ කළ හැැකිය.

අප සම්බන්ධ කර ගන්න
දෙෙමව්පියන්ට අවශ්‍යය සහයෝ�ෝගය ලැැබෙ�න විට දරුුවන් 
ධෛෛර්යමත් වේ�. පවුල් හාා ළමාා සම්බන්ධතාා සේ�වය තුළ, 
ඔබට ජීවිතයේ� අභියෝ�ෝග ජය ගත හැැකි නිවැැරදි මඟ 
පෙ�න්වීමකින් අපෙ�න් ලැැබෙ�න අතර ඔබේ� දරුුවන්ට සෞ�ෞඛ්‍යය 
සම්පන්න සහ යහපත් වැැඩීමකට සහය විය හැැකි බව අපි 
දනිමු.

අපගේ� සේ�වය රහසිගතයි. ගාාස්තු රහිතයි. වටියි.

දුරකථනය: 13 32 64
වෙ�බ් අඩවිය: familychildconnect.org.au

ඔබගේ� ප්‍රරදේේශයට අදාාළ පවුල් හාා 
ළමාා සම්බන්ධතාා සේ�වය:
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..................................................................................................................

ඔබට භාාෂාා 
පරිවර්තකයෙ�කු 
අවශ්‍යයද? 

ඔබට පරිවර්තකයෙ�කු අවශ්‍යය නම්, අපට එය  
ගාාස්තු රහිතව සංංවිධාානය කළ හැැකිය. 13 32 64 
අමතාා ඔබට අවශ්‍යය භාාෂාාව අපට කියන්න.

ඔබට අන් අයට උදවු කළ  
හැැකි ආකාාරය
ඔබේ� වැැඩිහිටි දරුුවන්, මුනුබුරුු මිනිබිරියන්, පාාසලේ� 
පවුලක් හෝ�ෝ රැැකියාා ස්ථාානයේ� මිතුරෙ�කු වැැනි වෙ�නත් 
කෙ�නෙ�කු ගැැන ඔබ කනස්සල්ලට පත්ව සිටින්නේ�ද? 
ඔවුන්ට අවශ්‍ය සහය ලබාා ගැැනීමටද ඔබට උදවු කළ 
හැැකිය.

ඔවුන් සමඟ සංංවාාදයක් ආරම්භ කර උපදෙෙස් සහ 
සහය සඳහාා 13 32 64 අංංකයෙ�න් පවුල් හාා ළමාා 
සම්බන්ධතාා සේ�වය සම්බන්ධ කර ගැැනීමට ඔවුන්ව 
දිරිමත් කරන්න. එය ඔවුන්ට අවශ්‍ය උපකාාර ලබාා 
ගැැනීමේ� පළමු පියවර විය හැැකිය.

Sinhalese

http://familychildconnect.org.au



